
Medien
mit

Maß

1.
Ich achte darauf, dass ich 

nicht mehr als 60 Minuten am

 Tag Computer und Handy nutze.

2.
Nachts bleiben die

 Geräte aus, und zwischendurch

schalte ich einfach mal ab!

3.
Was ich mit den Medien

mache, spreche ich vorher immer

mit meinen Eltern ab.


