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Liebe Lehrerinnen
und Lehrer,

Die Ludwig-Fronhofer-Realschule in Ingolstadt hat
das Projekt im September 2018 bereits erfolgreich
getestet. Mit Ihnen gemeinsam wollen wir weiteren
Kindern und Jugendlichen aufzeigen, wie wichtig es
ist, schon friihzeitig und ganz bewusst auf die eigene
Gesundheit zu achten. Denn bereits
im Kindesalter wird der Grundstein
fur die weitere Entwicklung gelegt.
Diese Aufgabe liegt uns besonders
am Herzen und ist zugleich ein Teil
unseres gesetzlichen Auftrags.

Fiir die Umsetzung brauchen wir
Thre tatkraftige Unterstiitzung.
Wir haben mit Expertinnen und
Experten das Projekt ,Fidibuzz*
speziell fir den Einsatz in Schulen
konzipiert. Dazu gehort das vorlie-
gende Unterrichtsmaterial.

Auf niederschwellige Art und Weise wollen wir den
Umgang der Kinder und Jugendlichen in den Klassen

3 bis 6 mit den Themen Trinken, Bewegung, Stress-
bewaltigung und Medienkonsum thematisieren. Die
Kinder werden so sensibilisiert und lernen, ihr Handeln
in Bezug auf die eigene Gesundheit kritisch zu hinter-
fragen.

Zusatzlich bietet ,Fidibuzz“ ein digitales Angebot,
das Kindern spielerisch einen verantwortungsvollen
Umgang mit Medien ndherbringt — und dies unter
hochsten Datenschutzanforderungen, vollkommen
anonymisiert.

,Fidibuzz“ erganzt sinnvoll die
Lehrpldne der Grund- und weiter-
fihrenden Schulen ein und ist ein
hervorragendes Beispiel, wie die
padagogische Entwicklung schuli-
scher Gesundheitsférderung und
Pravention durch kompetente
auRerschulische Partner, wie der
Audi BKK, bereichert werden kann.

Insgesamt mochten wir das ge-
sundheitsbezogene Bewusstsein
von allen férdern, die an der Er-
ziehung unserer Kinder beteiligt sind, und hoffen, dass
wir Sie mit dem Projekt in Ihrer Arbeit als Lehrkraft
unterstiitzen kénnen. Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg
und vor allem Spal8 mit ,, Fidibuzz“!

Herzlichst
Ihr Gerhard Fuchs
Vorstandsvorsitzender der Audi BKK
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Der Reiz der Medien

Die Attraktivitdt und die Menge der Angebote, die
digitale Medien bieten, ist grof und befriedigt die
Bediirfnisse der Kinder in vielerlei Hinsicht. Uber das
Internet haben sie Zugang zu beliebten Videokanilen,
Kommunikation und Austausch iber soziale Medien,
Plattformen zur Selbstdarstellung, digitalen Spielen
und vielem mehr. Und mit dem Smartphone verfiigen
sie Uber ein Gerat, das alles in einem vereint. Wechsel-
te man friher - abhangig davon, welches Medium man
konsumieren wollte - zwischen Fernsehgerat, Spiele-
konsole, Walkman, Kamera und Telefon, so bietet

das Smartphone alles in einem. Und mit integriertem
Internetzugang auch noch grenzenlose Verfiigbarkeit
immer und tberall.

Auf die Frage, wann welches Medium eine wichtige
Rolle spielt, geben die 6- bis 13-)dhrigen an, dass
ihnen das Handy auf dem Schulweg und in den Pau-
sen am wichtigsten ist. Morgens steht das Radio und
abends eher der Fernseher im Fokus der Zielgruppe.
(KIM-Studie 2018)

Studien zum Thema Medien

Jahrlich erscheinen Studien zu medialem Nutzungs-
verhalten, Nutzungszeiten und Geratebesitz bei
Kindern und Jugendlichen. Dabei zeichnet sich Gber
die vergangenen Jahre eins deutlich ab: Die Zeit, in der
sich Kinder und Jugendliche taglich digitalen Medien
widmen, nimmt zu. Das Alter, mit dem die Medien-
nutzung beginnt, sinkt und immer hdufiger wandern
die digitalen Begleiter auch in den persdnlichen Besitz.
Laut Bitkom-Studie (2019) nutzt bereits die Halfte der
6- bis 7-Jahrigen ein Handy oder Smartphone. Ab 10
Jahren gehort das eigene Gerat zum Standard.

Gegen einen regen Austausch mit Freundinnen und
Freunden sowie den Video- und Spielspal Ldsst sich
grundsatzlich nichts einwenden. Schwierig wird es
jedoch dann, wenn die ,,Bildschirmzeit“ iiberhand
nimmt und das soziale Leben darunter leidet.

Das Unterrichtsmaterial

Hier setzt das vorliegende Unterrichtsmaterial an. Mit
der Unterrichtseinheit werden die Kinder tber eine
thematische Sensibilisierung dazu angeregt, sich mit
ihrer Mediennutzung auseinanderzusetzen. Dazu
erhalten sie ein persoénliches Medientagebuch. Das Ziel
ist, im Medientagebuch Nutzungszeiten und -gewohn-
heiten zu dokumentieren und das Ergebnis als Anlass
zu nehmen, sich in der Schule iber Mediennutzung
und Medienzeiten auszutauschen.

Medien

Dariiber, was genau ein angemessener Medien-
konsum ist, lasst sich streiten, denn jedes Kind
ist anders. Darum ist es sinnvoll, Regeln fir
Nutzungszeiten einzufiihren. Mit Kindern im
Alter von 9 bis 12 Jahren kann tber eine reine
Mediennutzungszeit von 60 Minuten am Tag
verhandelt werden.




Kompetenzen

0%

Fach- und Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler

> erstellen eine Medienlandschaft mithilfe
einer Mindmap.

> ordnen Nutzungsbeispiele verschiedenen
Medien zu.

> dokumentieren die Nutzung des Handys an
einem beispielhaften Tag.

Sozial-kommunikative Kompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler

> tauschen sich in der Gruppenarbeit zu ihren
Erfahrungen aus.

> setzen sich kritisch mit dem Thema Medien-
nutzung auseinander.

Q-

Aktivitdts- und Handlungskompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler

> beschreiben ihr Medienkonsumverhalten
und liberdenken dies.

> beurteilen die Medien entsprechend ihren
Bediirfnissen.

> fithren verantwortungsvoll ein Medienta-
gebuch.

00 _

> tragen ihre Meinung zur Mediennutzung in
der Diskussion bei.

]

Personale Kompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler

> bringen ihr vorhandenes Wissen in den
Unterricht mit ein.

> reflektieren ihren persénlichen Medienkon-
sum.

> iibernehmen Verantwortung fiir ihr per-
sonliches Verhalten.

—> Die App Fidibuzz ist ein digitales Angebot fiir Kinder. Ohne dass personliche
Daten erfasst werden, kénnen die Kinder tiber einen individuellen Zugangs-
code ihre Ergebnisse in einem digitalen Tagebuch dokumentieren.

app.fidibuzz.de
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Unterrichtsplan 1

Das Unterrichtsmaterial zum Thema Medien ist in
zwei Doppelstunden aufgeteilt. Die erste Doppel-
stunde dient der Sensibilisierung und zur Vorberei-
tung auf das Fihren des Medientagebuches. In der
zweiten Doppelstunde wird das Medientagebuch
ausgewertet und ein Regelplakat erstellt.

Phase 1: Sensibilisierung

Um in das Thema Mediennutzung einzusteigen und einen ersten Eindruck
zu bekommen, welche Medien in der Klasse genutzt werden, beginnt die
Unterrichtsstunde mit einer schnellen Umfrage.

1.1 Erkliren Sie den Schiilerinnen und Schiilern, dass Sie mit ihnen %‘:}
Uber das Thema Medien und dabei vor allem Gber die Nutzung von
Handys, Laptops/Computer, Tablets, Spielkonsolen und Streaming-
angeboten sprechen mdchten. Um sich einen ersten Eindruck zu ver-
schaffen, welche Medien von der Lerngruppe am haufigsten genutzt
werden, stellen Sie ein paar Impulsfragen (Informationsfragen) und
bitten Sie die Schiilerinnen und Schiiler entsprechend aufzustehen.
Folgende Fragen kénnen Sie stellen:

1. Wer von euch hat ein eigenes Handy?
2. Wer hat einen eigenen Laptop/ein eigenes Tablet?
3. Wer spielt an einer Konsole?
4. Wer hat sein Handy nachts im Zimmer?
—> Sozialform: Plenum

Das

Nach der ersten Unterrichtsstunde fiihren die Schiilerinnen und Schiiler tiber eine oder zwei Wochen ein
Medientagebuch. Zur Dokumentation libertragen sie ihre Nutzungszeiten bestimmter Medien in das Tage-
buch. Zusatzlich kénnen sie die App nutzen. Die Medientagbiicher sowie unpersonalisierte Zugange zur
App kdénnen Sie kostenlos liber das Projektbiiro von Fidibuzz bestellen.

www.fidibuzz.de




1.2

->

Um im weiteren Verlauf ein genaueres Bild zur Mediennutzung

zu erhalten, erstellen Sie gemeinsam an der Tafel eine Mindmap.
Heften Sie dazu entsprechend der - Methode: Mindmap (S. 11) das
Thema Medien in die Mitte der Tafel und ordnen Sie dann die Medien
darum herum an (- Tafelbild S. 12). Die - Kopiervorlage 1 mit den
Kartchen fiir die Mindmap finden Sie im Downloadbereich. Fragen
Sie nun die Schiilerinnen und Schiilern nach Tatigkeiten, die sie

mit den verschiedenen Medien ausfiihren, und schreiben Sie diese
neben das jeweilige Medium. Nehmen Sie sich Zeit fiir den Aufbau
der Mindmap, denn erfahrungsgemaR haben die Schiilerinnen und
Schiiler hier einen hohen Kommunikationsbedarf.

Achtung: Manche Tatigkeiten kdnnen mit verschiedenen Medien
durchgefihrt werden (z. B. Filme bzw. Videos kénnen am Tablet
oder am Fernsehgerat geschaut werden). Mehrfachnennungen
einzelner Tatigkeiten sind also moglich. Als Ergebnis erhalten Sie
eine komplexe Medienlandschaft, die einen guten Uberblick tiber die
Mediennutzung der Klasse gibt. Fragen Sie die Klasse oder bewerten
Sie selbst, wie sich das Nutzungsverhalten von analogen zu digita-
len Medien verhilt. Sie konnen die Mindmap auch als Plakat auf ei-
nem Flipchart gestalten und im Klassenzimmer aufhdangen. Werten
Sie das Ergebnis gemeinsam mindlich aus. Um alle Schiilerinnen
und Schiiler zu Wort kommen zu lassen, kdnnen Sie sie bitten, eine
kurze Meinung nach der Methode , Blitzlicht“ abzugeben.
Sozialform: Plenum | Methode: Mindmap

g0k

Phase 2:

Erarbeitung

Als Vorbereitung auf das Medientagebuch und um sich mit der personli-
chen Mediennutzung auseinanderzusetzen, beschreiben die Schilerinnen
und Schiiler einen Tag mit Medien.

2.1

2.2

->

Teilen Sie das = Arbeitsblatt 1: ,,Meine Medien*“ (S. 13) aus und
erkldren Sie die Aufgabe. Entlang der Tageszeiten notieren die
Schiilerinnen und Schiiler am Beispiel eines Tages, welche Medien
sie Uiblicherweise nutzen. Dazu kdnnen sie sich in Partnerarbeit aus-
tauschen, jedoch fillt jede/jeder ein eigenes Arbeitsblatt aus.
Sozialform: Partnerarbeit/Einzelarbeit

Zur Auswertung der Arbeitsblatter fragen Sie die Schiilerinnen und
Schiiler entlang der verschiedenen Tageszeiten ab, was sie dort
notiert haben. Achten Sie darauf, nur freiwillige Wortmeldungen
aufzunehmen.

Sozialform: Plenum
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Phase 3: Auswertung/Diskussion

In einem gemeinsamen Gesprach werten die Schiilerinnen und Schiiler die
Mediennutzung aus und beriicksichtigen dabei das Gelernte aus der Unter-
richtsstunde. Zusatzlich beziehen sie Stellung zu verschiedenen Fragen.

3.1 Bitten Sie die Schiilerinnen und Schiiler, Stellung zum Medien- %j
konsum im Allgemeinen zu beziehen. Haben sie selbst das Gefiihl,
dass digitale Medien zu sehr im Vordergrund stehen? Wie sehen sie
das Verhaltnis von analogen zu digitalen Medien? Was ist ihnen am
wichtigsten, wenn es um Mediennutzung geht? Was macht ihnen
am meisten Spal3? Gibt es Probleme in der Familie? Gibt es Fami-
lien, in denen Nutzungszeiten vereinbart wurden? Andert sich der
Medienkonsum am Wochenende?
—> Sozialform: Plenum

3.2 Teilen Sie zum Abschluss das Medientagebuch und das - Arbeits-
blatt 2: ,,Mein Medientagebuch“ (S. 14) aus und sprechen Sie ab, ﬁ
in welchem Zeitraum das Tagebuch gefiihrt werden sollen. Gehen
Sie gemeinsam das Heft durch und besprechen Sie, was zu tun ist.

Betonen Sie, dass im Medientagebuch die Mediennutzung in der
Freizeit und Pausen dokumentiert werden soll. Nicht dazu gehért
der Medieneinsatz im Unterricht.

Begleitend zum Medientagebuch kénnen Sie im Vorfeld die Eltern
Uber Ihr Vorhaben informieren. Ein Flyer fiir Eltern liegt jedem Tage-
buch bei und kann ebenfalls im Downloadbereich heruntergeladen
werden.

Tipp: Interessant sind Wechsel in den Zeiten, z.B. die unterschied-
lichen Nutzungszeiten zwischen Schul- und Wochenendtagen oder
Schul- und Ferienzeiten.

Die Fidibuzz-App:

Wenn Sie fiir diese Unterrichtsreihe die App nutzen méchten, dann schreiben Sie uns. Wir legen fiir Sie
eine Gruppe an und geben Ihnen Zugangscodes fiir die ganze Klasse. Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

den Gruppennamen und den persdnlichen Zugangscode in ihrem Medientagebuch auf Seite 3 notieren.
Dazu erhalten Sie einen Block mit Post-it-Zetteln, mit denen die Codes verdeckt werden kdnnen.

www.fidibuzz.de
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Methode: Mindmap
@_

Die Methode

Mindmapping ist eine kreative Lernmethode und dient der strukturierten Visualisie-
rung von Arbeitsergebnissen. Die Mindmap bietet sich besonders zum Festhalten und
Strukturieren von Ergebnissen eines Brainstormings an. Ausgehend von einem Thema
werden Assoziationen in Form von Asten und Verzweigungen bildlich festgehalten.
Die Mindmap bietet eine geeignete Form, die Ergebnisse zu analysieren und zu inter-
pretieren.

Durchfiihrung

> Schreiben Sie in die Mitte der Tafel (Flipchart) das Thema. In diesem Fall handelt es
sich um das Thema Medien.

> Ziehen Sie von der Mitte aus Verbindungslinien und halten Sie rund um das Thema
mogliche Medien fest (- Tafelbild).

> Rund um die einzelnen Medien werden die verschiedenen Nutzungsformen ange-
legt. Im Falle der Mediennutzung kénnen hier Mehrfachnennungen vorkommen.

Didaktisches Ziel

Die Mindmap fordert das kreative und flexible Arbeiten, unterstiitzt in der Darstel-
lung tbersichtliches Lernen, Planen und Organisieren und hilft komplexe Sachverhal-
te besser verstehen zu kdnnen. Aufgrund der Visualisierung werden mit der Mindmap
beide Gehirnhéalften gleichermaBen angesprochen. Dies wiederum erméglicht, das
Ergebnis als Bild abzuspeichern und so besser abrufen zu kénnen.

Mindmapping:

Die Idee der Mindmap basiert auf Ergebnissen der Gehirnforschung. Das Ziel ist, die rechte und linke
Gehirnhalfte gleichermaBen zu fordern. Wahrend links eher linear gedacht, detailliert geplant und
logisch strukturiert wird, steht die rechte Gehirnhélfte fiir das visuelle Denken. Mit der Mindmap
werden beide Seiten miteinander verbunden und dies fiihrt zu deutlich besseren Leistungen.
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Tafelbild: Mindmap

Spielkonsole

PC/Laptop

————————

—
| Medien @ |

TV/Video

I:I Comic Buch :I

Entwickeln Sie die Mindmap gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern an der Tafel. Schrei-
ben oder heften (= Kopiervorlage 1) Sie dazu das Thema in die Mitte. Befragen Sie dann die
Klasse nach Medien (hier sind vor allem Hardware und Gerate gefragt), die sie kennen.

Schreiben oder heften Sie die Schiillernennungen um den Begriff ,,Medien“ herum. Die im Tafel-
bild genannten Medien dienen dabei lediglich der Orientierung und kénnen bei Bedarf erweitert
werden. Ordnen Sie die digitalen Medien im oberen Bereich der Mindmap an - alle anderen
Medien eher im unteren Bereich. Dann kénnen Sie eine klare Linie zwischen analog und digital
ziehen. Die Nutzungsbeispiele fiir die dritte Ebene heften oder schreiben Sie um die jeweiligen
Medien herum.

In einem ,,Blitzlicht” konnen alle Schiilerinnen und Schiiler reihum in einem Satz zusammenfas-
sen, was ihnen an der Medienlandschaft auffallt.

Download

Die Kopiervorlagen zum Erstellen der Mindmap sowie alle weiteren Materialien, die Sie fiir den Unterricht
bendétigen, finden Sie im Internet zum Download. Das Plakat mit den Regeln und die Medientagebiicher
kénnen Sie kostenlos im Klassensatz bestellen.

audibkk.fidibuzz.de
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Dein Name:

Deine Klasse:

A1: Meine Medien

Schreibe in die Kastchen unten in der Tabelle, welche Medien du
genutzt hast. Schatze einmal, wie lange das ungefahr gedauvert
hat, und male den Balken aus.

T T T BT 7
!

B
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Dein Name:

Deine Klasse:

A2: Mein Medientagebuch!

Die Medien, die du hier siehst, findest du auch im Medientagebuch wieder.
Dabei stehen die Gerate fur das, was du damit machst. Trage fur jeden
Tag so viele Minuten ein, wie du die Angebote nutzt.

Guckst du Videos, bist am Computer beschaftigt oder spielst mal langer,
dann kannst du dir auch eine Stoppuhr stellen.

Das Handy steht fUr Chatten, Sprachnachrich-
ten, soziale Netzwerke und die kurzen Spiele
zwischendurch.

Laptop/Computer oder Tablet werden eher fur
die Hausaufgaben und manches Mal auch fir
Spiele genutzt.

Die Spielekonsole wird eher fUr Spiele genutzt.

Zu Streamingdiensten gehdren zum Beispiel You-
tube oder Netflix, also alles, wo du Videos, Serien
oder Filme guckst.




Unterrichtsplan 2

Phase 1: Einstieg

Die Schiilerinnen und Schiiler berichten von ihren Erfahrungen, die sie beim
Fihren des Medientagebuches gemacht haben.

1.1 Fragen Sie, wie es den Schiilerinnen und Schiilern beim Fiihren des
Tagebuches ergangen ist. Haben sie mit ihren Eltern dariiber gespro-
chen? Sind sie liberrascht tiber das Ergebnis? Nutzen sie Medien an
allen Tagen gleich? Gibt es einen Unterschied zwischen Wochen- und
Wochenendtagen? Erreichen sie hdufig den Bereich oberhalb der
gestrichelten Linie (60 Minuten)? Haben sie vielleicht noch andere
Erfahrungen gemacht?

—>  Sozialform: Plenum

Phase 2: Auswertung

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen anhand des Klassenergebnisses eine
einfache grafische Auswertung (Kastengrafik) kennen und vergleichen das
Gesamtergebnis mit ihren persénlichen Ergebnissen.

2.1 Bekleben Sie den Boden mit einer Positionslinie. Markieren Sie auf
der Linie die Menge der Kreise (aus der Wochenauswertung) von 1 bis
16 (- Tafelbild: Kastengrafik S. 19). Beginnen Sie nun beispielhaft
mit der Auswertung eines Tages und bitten Sie die Schiilerinnen und
Schiiler, sich ihrem Tagebucheintrag entsprechend, an der Linie zu
positionieren. Um die Kastengrafik zu erstellen, verfahren Sie wie im
Tafelbild erklart und tGibertragen Sie das Ergebnis eines Tages an die
Tafel.

—>  Sozialform: Plenum | Methode: Positionslinie




2.2

2.3

->

Erkldren Sie anhand des Tafelbildes, dass der Kasten zeigt, wo die
Mehrheit (siehe Median) der Klasse steht; die Ausdehnung nach
rechts und links zeigt die Abweichungen. Die Schiilerinnen und Schii-
ler, die sich wieder gesetzt haben, sind die sogenannten , AusreiBer”.
An der Auswertung eines Tages kann man bildlich erklaren, wo die
Klasse steht. Die Gesamtauswertung - also die restlichen Wochen-
tage - ermitteln Sie am besten iber das digitale Angebot. Damit
kdnnen Sie zeigen, an welchen Tagen sich die Klasse im roten Bereich
und wann sie sich im griinen Bereich befindet. Halten Sie fest, was
das Ergebnis bedeutet und wo Ihrer Meinung nach Handlungsbedarf
besteht. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen nun noch einmal ihr
personliches Ergebnis mit dem der Klasse vergleichen. Dazu tauschen
sie sich mit ihren jeweiligen Sitzpartnerinnen und -partnern aus.
Sozialform: Plenum/Partnerarbeit

Wenn die Schiilerinnen und Schiiler ihre Zahlen in die App eingegeben
haben, kénnen Sie zusatzlich tGber die , Lehreransicht“ das Klassen-
ergebnis in der App am Whiteboard oder mit dem Beamer zeigen.
Lassen Sie die Schiilerinnen und Schiiler als Wiederholung noch ein-
mal erklaren, was die Grafik zeigt.

Sozialform: Plenum

Phase 3:

Regeln erstellen

Die Schiilerinnen und Schiiler ziehen Riickschliisse aus dem Ergebnis der
Medientagebiicher und erstellen Regeln fiir die Klasse.

3.1

Halten Sie fest, dass es wichtig ist, den Medienkonsum im Auge zu
behalten. Erklaren Sie den Schiilerinnen und Schiilern, dass fiir Kinder
in ihrem Alter eine Nutzungszeit von 60 Minuten am Tag empfohlen
wird. Schlagen Sie vor, gemeinsam Regeln zur Mediennutzung zu ver-
einbaren und diese im Klassenzimmer aufzuhangen. Dazu erarbeiten
die Schiilerinnen und Schiiler in Gruppen Ideen fiir Regeln. Nutzen Sie
zur Orientierung die Regeln von Seite 20.

Sozialform: Plenum/Gruppenarbeit

gm

3.2

Sammeln Sie die Vorschldge und entscheiden Sie gemeinsam, welche
Regeln aufgenommen werden sollen. Teilen Sie die ausgedruckten
»Sprechblasen” (= Kopiervorlagen 2) aus und bitten Sie die Gruppen,
die entsprechenden Regeln aufzuschreiben. AnschlieBend kleben die
Schiilerinnen und Schiiler die Regeln auf einen groBen Karton und
gestalten daraus ein Plakat. Die Regeln kdnnen als Ergebnissicherung
im Klassenzimmer aufgehdngt werden. Ein Beispiel fiir die Gestal-
tung finden Sie auf der Seite 20.

Sozialform: Gruppenarbeit/Plenum
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3.3 TeilenSiea
) m Ende der Stunde d
ist gelernt“ (S e as - Arbeitsblatt ,F .
Ihnen das A:b. -21) aus und bitten Sie die Schilerin, eedback: Gelernt
eitsblatt ausgefiillt zuriickzugebe nen und Schiiler, @

n.

1.
\ch ac
nicht mehr als 60
Tag Computer und Ha

hte darauf, dass ich
Minuten am .
ndy nutze

Nachts bleiben die
s, und zwischendurch

Gerate au
h mal ab!

schalte ich einfac

3
Was ich mit den Medien
e, spreche ich vorher immer

mach
n Eltern ab.

mit meine!

www.fidibuzz.de
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—> Fiir die Auswertungdes Medientagebuches und das Erstellen des

Plakates ist eine Doppestunde geplant. Dies kénnen Sie aber auch

auf zwei Einzelstunden verteilen.
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Tafelbild:
Kastengrafik

Schritt 1: Erkléren Sie den Schiilerinnen und Schiilern, dass sie sich das Ergebnis

des Medientagebuches der gesamten Klasse ansehen. Dabei handelt es sich um eine
statistische Darstellung von Haufigkeiten (Boxplot). Rufen Sie die Schiilerinnen und
Schiiler nach vorne und bitten Sie sie, sich entsprechend der Anzahl der Kreise, die sie
an einem Tag markiert haben, zu positionieren. Teilen Sie dann die Gesamtzahl der
Schiilerinnen und Schiiler durch vier. In unserem Fall haben wir 28:4=7. Jeweils 25%
der Schiilerinnen und Schiiler von rechts und links (in diesem Fall jeweils 7) kénnen
sich wieder hinsetzen. Das sind die ,Ausreier”, also die Extremfalle.

25% 25%

|

10 11 12 13 14 15 16undmehr

(o]
~N
0
©

1 2 3 4 5
Anzahl Kreise

Schritt 2: Ubertragen Sie das Ergebnis der mittleren 50 % an die Tafel und zeichnen
Sie ein Rechteck um die verbleibenden 14 Kreise. Zdhlen Sie dann noch einmal 7 Krei-
se von links ab und zeichnen Sie eine Linie durch den Kasten (hier zwischen 8 und 9).
Die Halfte der Schiilerinnen und Schiiler hat zwischen 7 und 12 Kreise markiert; das
entspricht 35 bis 60 Minuten und liegt damit im ,,griinen” Bereich bezogen auf die
Mediennutzung. Die meisten Kinder haben zwischen 7 und 8 Kreise markiert, was 35
bis 40 Minuten entspricht. Fazit in diesem Fall wére also, dass die Klasse insgesamt
unter einer Stunde Mediennutzung liegt und lediglich 10 Schiilerinnen und Schiiler
mehr Zeit am Tag mit Medien verbringen.

25% 25% 25% 25%

IR ol !

[ J
:_x% ° ® 'Y —5—3
[ ] [ ] [ ) [ J ® o [ ] [ ] [} [ ] [ ]
| | | | | | | | | |
T [ T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 und mehr

Anzahl Kreise kleinster Wert Median groBter Wert

Kastengrafik:

Die Kastengrafik erméglicht eine schnelle Ubersicht iiber Verteilungen von Daten. Dabei kénnen Aussagen
Uber das Zentrum (Median), die Streuung (Kasten), die Form und AusreiBer (kleinster und groRter Wert)
gemacht werden. Obwohl die Kastengrafik (Boxplot) mathematisch Lehrstoff der 9. Klasse ist, kann man
an diesem Beispiel auch schon jiingeren Schiilerinnen und Schiilern verstandlich zeigen, wie in diesem Fall
die Mediennutzung der Kinder innerhalb der Klasse verteilt ist.
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Regeln fur Poster

Regeln far die

Mediennutzung

Gestalten Sie mit den Schiilerinnen und Schiilern ein Plakat mit Regeln zur Mediennutzung. Nut-
zen Sie dazu die ausgedruckten Sprechblasen (- Kopiervorlage 2). Darauf kédnnen die Schiilerin-
nen und Schiler die Regeln festhalten, die sie gemeinsam vereinbart haben. Die oben genannten
Regeln dienen lediglich der Orientierung. Wenn die Unterrichtsstunde zur Auswertung zeitlich
nicht ausreicht, nutzen Sie eine weitere Stunde zur Gestaltung des gemeinsamen Plakates.

Kopiervorlage:

Die Kopiervorlagen mit den Regeln finden Sie im Internet zum kostenlosen Download. Neben den vorge-

geben Regeln kdnnen Sie sich auch leere Sprechblasen fiir eigene Regeln ausdrucken.

audibkk.fidibuzz.de
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Deine Klasse:

Feedback: Gelernt ist gelernt

Jetzt ist deine Meinung gefragt. Was hat dir an der heutigen Unterrichts-
stunde gefallen? Was hast du gelernt?

Beurteile dich selbst! @ @

Das Thema hat mir SpaB3 gemacht.

Ich habe mich aktiv beteiligt.

Die Aufgaben sind mir leicht gefallen.

Ich habe viel Neues gelernt.

Ich habe heute gelernt, dass:

Ich werde das nachste Mal mehr darauf achten, dass:

Besonders gefallen hat mir:

Weniger gefallen hat mir:




Dokumentation

In diesem Bereich erhalten Sie Materialien, die Sie
bei der schnellen und strukturierten Dokumentation
von erfolgreichen Unterrichtsprojekten unterstiitzen
sollen. Nutzen Sie hier zusatzlich das Arbeitsblatt fir
Schiilerinnen und Schiiler ,,Feedback: Gelernt ist ge-

lernt” auf Seite 21. Hier schatzen sich die Kinder am
Ende des Projektes selbst ein.

Ziel der Dokumentation ist

> die Eintibung von Verfahren zur Dokumentation von
Unterrichtsprojekten;

> die kritische Reflexion der eigenen Umsetzung im
Unterricht;

> die Motivation von Kolleginnen und Kollegen, das
Material im Unterricht einzusetzen.

Die Struktur der Dokumentation basiert auf dem er-
folgreich praktizierten Konzept ,,pd4“ [p(@)tifur], das
aus vier Schritten besteht:

pd4 — Dokumentation in 4 Schritten

[define] - Analyse der Ausgangssituation und
Zielbestimmung

[design] - Vorbereitung der Unterrichtseinheit

[deploy] - Durchfiihrung der Unterrichtseinheit

[describe] - Dokumentation und Reflexion

Die Dokumentation des Unterrichtsprojektes beginnt
mit einer kurzen Analyse der konkreten Ausgangssi-
tuation. Nutzen Sie dazu das Formblatt ,Projektana-
lyse“. In einem weiteren Schritt sollten alle verwen-
deten Arbeitsblatter und Materialien inklusive Ihres
konkreten Unterrichtsverlaufes zusammengetragen
werden.

Zusatzlich kdnnen Sie die Ergebnisse des Unterrichts-
projektes dokumentieren, indem Sie die wichtigsten
Erkenntnisse sowie das Feedback der Schiilerinnen und
Schiiler zusammenfassen und eventuell mit Bildmate-
rial belegen. Als Grundlage dazu dient das Arbeitsblatt
»Feedback: Gelernt ist gelernt®.

Die Gesamtdokumentation entsteht, indem Sie alle
Materialien und Ergebnisse zusammenstellen und mit
einem Deckblatt wie zum Beispiel dem Titelblatt des
Unterrichtsprojektes versehen.

Die Anerkennung der Leistungen ist wesentlich fir die
weitere Motivation. Legen Sie Ihre Dokumentation im
Klassenraum aus oder stellen Sie diese beim Eltern-
abend bzw. im Kollegium kurz vor.
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Projektanalyse

Name, Vorname

E-Mail, Telefon

In welchem Kontext/Fach haben Sie die Unterrichtseinheit umgesetzt?

Wie sah die soziale Zusammensetzung der Lerngruppe aus?

Welche Idee oder welcher konkrete Anlass war entscheidend fiir die Durchfiihrung der Unterrichtseinheit?

Beschreiben Sie kurz das von Ihnen umgesetzte Lernszenario.
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Wie viel Medien
brauchen Kinder?

Auch wenn der Ausblick der Kinder-Medien-Studie
2018 - ,Kinder sind smart genug, die analoge und di-
gitale Welt zu managen“ — sehr zuversichtlich klingt,
sind Smartphone und Co. fiir Schule und Familie eine
grof3e Herausforderung und Diskussionsanlass zu-
gleich. Auf beiden Seiten flhlen sich die Verantwort-
lichen oft Uberfordert und versuchen, der Problema-
tik mit Verbotsschildern aus dem Weg zu gehen.

Zahlerstand

eingeben

Bltte wahlen
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° vorherige Woche

Fidibuzz

Das digitale Angebot bietet Kindern einen spielerischen
Zugang und kann auf allen digitalen Endgeraten, Be-
triebssystemen und Browsern genutzt werden. Analog
zu Messsystemen der Erwachsenen, die Aktivierungs-
haufigkeiten und Bildschirmzeit auf den Smartphones
dokumentieren, tiben sich die Kinder darin, ihre Nut-
zungshaufigkeiten in einer App festzuhalten.

app.fidibuzz.de

Wer tragt die Verantwortung?

Wir tragen eine hohe Verantwortung, wenn es um
Mediennutzung bei Kindern geht. Die Verantwortung
besteht vor allem darin, Kindern im digitalen Zeitalter
einen kreativen, kompetenten, verantwortungsvollen,
aber durchaus auch kritischen Umgang mit Medien
nahezubringen. Dies setzt voraus, dass es Angebote
gibt, die eine konstruktive Auseinandersetzung in der
Medienwelt ermdglichen. Scheitert dies auf der einen
Seite an der fehlenden technischen und inhaltlichen
Anbindung von Schule an die digitale Welt, entziehen
sich auf der anderen Seite Eltern gerne der Verantwor-
tung, weil sie den ewigen Diskussionen und Auseinan-
dersetzungen um Nutzungszeiten und konsumierte
Inhalte aus dem Weg gehen. Dabei wiirde ein Schulter-
blick ausreichen, um mit den Kindern in ein Gesprach
Uber die Faszination der Medienwelt einzutauchen.

Chancen und Risiken

Digitale Medien bieten ein grof3es Potenzial, wenn es
um den Zugang zu Informationen, den Austausch mit
anderen und die konstruktive Zusammenarbeit geht.

Dennoch sind sie Fluch und Segen zugleich.

(2

Stand eingeben o

abends

néchste Woche e
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Risiken wie sozialer Missbrauch (Mobbing etc.), Uber-
griffe in Spielechats, gewaltvolle Sprache und selbst-
verstandlich der ungebremste Medienkonsum stellen
Herausforderungen dar, die gemeistert werden wollen.
Neben der gemeinsamen Wahl, wann welche Inhalte
geeignet sind, dem Festlegen von Dos and Don‘ts be-
darf es vor allem einem ausgeglichenen Miteinander
von digital und analog. Daher sollten Kinder friihzeitig
bei der Erorberung der Medienwelt begleitet werden,
um ihnen Orientierung und Regeln zu geben, damit es
auch beim smarten Managen ihrer digitalen Welten
bleibt.

,Die Digital Natives wissen genau, was sie in der
Online-Welt erwartet, und kennen die Kehrseite
des Internets. So ist es laut Aussagen der Kinder
einerseits das ,coolste Medium, das es gibt. Es
kennt alle Geheimnisse, weil3 Antwort auf jede
Frage und stellt alle Musik der Welt bereit.’
Auch ist das Internet fiir die Kinder ,wie ein
Buch, wo alles drinsteht, nur dass es eben auf
einem Bildschirm ist’.“ (Kinder-Medien-Studie 2018)



Das Fidibuzz-
Medientagebuch

Protokolle fiihren

Ob man sein tagliches Bewegungspensum schriftlich
festhalt, Essgewohnheiten dokumentiert oder Aktivie-
rungshdufigkeiten am Smartphone zahlt - das Fiihren
von Protokollen regt zum bewussten Han-
deln an und ist immer dann eine geeignete
Methode, wenn man einen Uberblick Giber
seine Gewohnheiten bekommen oder

das eigene Verhalten priifen méchte. Je
detaillierter ein Protokoll gefiihrt wird,
umso besser lassen sich Ursachen und
Zusammenhange ermitteln. So kénnen
Rickschlisse auf das persénliche Verhal-
ten gezogen und Gewohnheiten bei Bedarf
verandert werden.

Mit dem Medientagebuch von
Fidibuzz halten die Kinder ihre Nut-
zungshaufigkeit liber den Tag verteilt
fest und haben einen guten Uber-
blick, wo sie stehen.

Das Medientagebuch im Unterricht

Im Rahmen des schulischen Unterrichts bietet das
Flhren eines Protokolls iber einen festgelegten Zeit-
raum eine gute Mdglichkeit, sich ein Gesamtbild tiber

eine Lerngruppe zu verschaffen. In einem attraktiv

und kindgerecht gestalteten Tagebuch dokumentieren
die Kinder, wie haufig sie Medien nutzen. Dabei regt
das Tagebuch dazu an, sich Giber die persénliche Me-
diennutzung bewusst zu werden und bietet damit eine
gute Grundlage, sich iiber das Thema Medien auszu-
tauschen und gemeinsam Regeln zu erarbeiten.

Um Gesprachsanregungen zu schaffen, kommt es
beim Fiihren des Tagebuches erst einmal darauf an,
sich Gber die Nutzung von Handy, Spielekonsole und
Computer zu verschiedenen Tageszeiten bewusst zu
werden.

o

Medientageuch

Das Fiihren des Tagebuches liber eine ldngere Zeit
ermoglicht dariiber hinaus, auch Eltern an der schuli-
schen Aktivitat teilhaben zu lassen und Gesprache in
der Familie anzuregen.

Wie wird
dokumentiert?

Im Fidibuzz-Medientagebuch
halten die Kinder Gber eine oder
zwei Wochen fest, wie lange sie
morgens, vormittags, nachmittags
und abends das Handy, die Spiele-
konsole oder den Computer nut-
zen. Dazu halten sie im Medien-
tagebuch oder in der App fest, wie
und wie lange sie Medien nutzen.
Die empfohlene Nutzungszeit fir
Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren
liegt bei 60 Minuten am Tag. Dabei
wird das Handy vorrangig fir

kommunikative Nutzung - dem
Kontakt mit den Freundinnen und

Freunden - und die sozialen Netzwerke. Der Compu-
ter/Laptop kommen eher fiir Hausaufgaben oder Re-
cherchen aber auch zum Streaming von Filmen, Videos
oder Serien zum Einsatz. Mit der Spielkonsole wird in
der Regel ausschlieBlich gespielt. Tablets spielen laut
der KIM Studie 2018 in der Altergruppe so gut wie
keine Rolle mehr.

Das Ziel des Medientagebuches ist es, den Kindern ein
Gefiihl zu vermitteln, wie viel Zeit sie am Tag mit digi-
talen Medien verbringen. Durch die Aufteilung in ver-
schiedene Tatigkeiten, die mit den Gerdten ausgelibt
werden, bekommt man auch einen guten Uberblick
dartiber, womit sich die Kinder eher beschaftigen. Die
Zeiten der einzelnen Tage werden zusammengerech-
net und in die Wochenliste Gibertragen. Dabei steht
ein Kreis fir finf Minuten. Die griine gestrichelte Linie
zwischen 60 und 65 Minuten zeigt an, dass die Kinder
die empfohlene Nutzungszeit liberschreiten.



Fidibuzz-
digitales Angebot

Gesundheits-Apps umihre persénlichen Gewohnheiten zu dokumentie-

ren, ohne dabei persdnliche Daten preiszugeben.

Jeder kennt sie - moderne Fitness-Apps, mit denen
man Ess-, Schlaf- und Bewegungsgewohnheiten  Fidibuzz ist ein libergreifendes, werbefreies und
protokollieren kann, um am Ende ein individuell  unter héchsten Anforderungen des Datenschut-
abgestimmtes Trainingsprogramm zu erhalten. Eine  zes entwickeltes Angebot fiir Kinder, das unter
super Sache: Denn die Programme sind nicht nur ~ der Domain www.fidibuzz.de frei zur
benutzerfreundlich aufgebaut, sondern man trigt  Verfiligung steht.

sie dank Smartphone auch immer bei
sich. Der Haken daran ist, dass sich alle
persénlichen Anmeldedaten sowie die
gesammelten Daten in der Cloud befin-
den und die Apps in der Regel auch mit
dem Anbieter kommunizieren. Fiir die
Arbeit mit Kindern ist dies vollkommen
ungeeignet.

Um Kindern iber das Tagebuch hinaus

trotzdem ein modernes Messinstrument
an die Hand zu geben, bietet Fidibuzz ein
digitales Angebot, das die Kinder nutzen,

Eine App fiur Kinder

Das Angebot ist fiir den Einsatz im
( Unterricht geeignet und dient dazu, Ge-
|d|bUZZ sundheitspravention in einer digitalen
Welt erfahrbar zu machen. Als Zugang

deejme zum Angebot erhalten die Schiilerinnen
und Schiiler im Rahmen des Unter-
HIgEERS richtes einen Zugangscode, mit dem
@ sie sich anmelden kénnen. Wahrend sie
selbst auf alle ihre Daten zugreifen kdn-
nen, bekommen die Lehrkrafte fiir eine

gemeinsame Auswertung ausschlieB-
lich eine Sicht auf die gesamte Klasse.

Spielerisch

Verpackt in ein ansprechend gestaltetes digitales Ange-
bot mit einem Frosch als Begleiter, bietet Fidibuzz einen
niedrigschwelligen Ansatz zur Sensibilisierung fiir die
Themen Trinken, Bewegung, Stress und Medien.

audibkk.fidibuzz.de




Kinder

und ihre Medien

Wer macht was?

Wahrend bei den Vorschulkindern nach wie vor der
Fernseher hoch im Kurs steht, verdndert sich die Me-
diennutzung ab dem Eintritt in die Schule radikal.
Mit zunehmender Lese- und Schreibkompetenz
wird auch die eigenstdndige Nutzung der
Medien interessanter. So spielt das Internet
am PC, Tablet oder Laptop eine Rolle, wenn es
um Recherchen fiir Hausaufgaben geht, You-
Tube-Videos geguckt, Amazon und Ebay in Sachen
Konsumwiinsche befragt oder bestimmte Onlinespiel-
formate gespielt werden. Auch die Vielzahl der Spiele-
konsolen riickt in den Fokus - immer abhangig davon,
welche Spiele gerade angesagt sind.

Wer nutzt welches Gerat?

Absoluter Favorit ist aber das Smartphone mit seinen
vielfaltigen Nutzungsmaoglichkeiten. Wahrend 2017
unter den 8- bis 9-jdhrigen Kindern in Deutschland
nur 18 % ein eigenes Smartphone besitzen, sind es
unter den 10- bis 11-Jdhrigen bereits 67 %. Ab einem
Alter von 12 Jahren kann man davon ausgehen, dass
mit 90 % nahezu jedes Kind ein eigenes Gerat besitzt
(statista.com). Analog dazu verhilt sich auch das Nut-
zungsverhalten. Ist die Tabletnutzung zwischen 2014
und 2017 unter den 8- bis 9-Jahrigen noch von 41 %
auf 72 % gestiegen, ist das Interesse am Tablet im
Verhaltnis zum Smartphone bis heute eher gesunken.

Aufgrund der kommunikativen Méglichkeiten Giben
soziale Netzwerke gerade auf junge Menschen einen
besonderen Reiz aus. Sie bieten ihnen Werkzeuge, um

ihre Personlichkeit darzustellen und sich selbst mit ein
paar Klicks immer wieder neu zu erfinden. Die Inter-
aktion mit anderen spielt dabei eine wichtige Rolle.
Schaut man sich die Gruppe der 10- bis 13-Jdhrigen
genauer an, erkennt man, dass sie SpaB an Kommu-
nikation haben. Ganz hoch im Ranking stehen
dabei Textnachrichten schreiben, Sprachnach-
richten schicken, Status posten und Telefonie-
ren. Klar ist, dass sie dazu soziale Netzwerke
nutzen und sich am liebsten via WhatsApp,
Instagram, Snapchat und TikTok mitteilen. Einen
wahren Boom erlebt das Format der ,,Stories”. Er-
funden von Snapchat, bekannt geworden tiber Instag-
ram, findet man Stories auf fast allen Kanélen. Allein
WhatsApp und Instagram verzeichnen taglich um die
400 Millionen.

Mediennutzung

> 94 % der 10- bis 11-Jahrigen sind tdglich im
Schnitt 22 Minuten im Internet.

> 90% der 12-jahrigen Kinder besitzen ein eige-
nes Handy oder Smartphone.

> Fir Jugendliche ist das Smartphone das wich-
tigste Zugangsgerat zum Internet.

> Im Alter von 10 Jahren steigen die Kinder in
der Regel in soziale Netzwerke ein.

(Quelle: Bitkome.V.)




Videos und Spiele

Neben den sozialen Netzwerken zdhlen Videoporta-

le heute zu den beliebtesten Seiten, die Kinder und
Jugendliche in der digitalen Welt nutzen. Besonderer
Beliebtheit erfreuen sich lustige Clips und Musikvideos
auf YouTube. Mit steigendem Alter interessieren sich
die Kinder aber auch fiir Mode- und Beautyangebote
sowie Videos, in denen YouTuber aus ihrem Leben
erzdhlen.

Heranwachsende erkunden aktiv, wer sie sind und wer
sie sein wollen. Schnell ist ein groBer Freundeskreis
aufgebaut, in dem witzige Bilder, Videos und News
untereinander getauscht werden. So gibt es auf You-
Tube viele Kanale, die sich ausschlieBlich mit kurzen
slapstickdhnlichen Pannen befassen, die per Link in
einer WhatsApp-Gruppe geteilt werden. In solchen
Gruppen werden auch - in den Augen vieler Erwachse-
ner oftmals nicht nachvollziehbar - Alltaglichkeiten
ausgetauscht, sogenannter ,Trash Talk“.

Nicht zu vergessen: die Welt der digitalen Spiele. Nach
wie vor werden Spiele - vor allem unter den Jungs - am
Computer oder an einer Konsole gespielt. Mit zu-
nehmendem Alter l6st die stationare Spielestation die
tragbaren Konsolen ab und damit verldngern sich auch
die Spielezeiten. Aber auch Spiele auf dem Smart-
phone sind auf dem Vormarsch. Als liebste Spiele
werden dann ,Minecraft”, ,Clash of Clans®, ,,Pokémon
GO*, ,Fortnite“ und ,Clash Royal“ genannt.

Einerseits bringen digitale Medien viele Chancen mit
sich und ermdoglichen den weltweiten Zugriff auf
Informationen sowie Kommunikation und Austausch.
Andererseits birgt die Offenheit des Netzes auch Risi-
ken. Kinder haben ungeschiitzten Zugang zu Inhalten,
denen sie vielleicht noch nicht gewachsen sind, begeg-
nen Menschen, die ihre arglose Interaktion ausnutzen
oder kommunizieren in sozialen Kanélen, ohne sich der
Folgen ihres Tuns bewusst zu sein. Kinder im Alter von
9 bis 12 Jahren bendtigen Begleitung, um den sicheren
Umgang mit digitalen Medien zu erlernen.
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Als bundesweit ge6ffnete Betriebskrankenkasse
betreut die AudiBKK rund 719.500 Versicherte in

29 Service-Centern an allen Produktionsstandorten
der Marken Volkswagen, Audi und MAN Truck & Bus
sowie in Eichstatt, Neuburg, Singen, Seelze, Gifhorn,
Helmstedt, Neumarkt, Augsburg, Ebern, Coburg und
Neunkirchen. Uber 750 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter betreuen die Versicherten persénlich und
kompetent. Hauptsitz ist Ingolstadt.

Audi BKK
Ferdinand-Braun-Str. 6
85053 Ingolstadt

Telefon: +49 841 887-0
Telefax: +49 841 887-109

info@audibkk.de
www.audibkk.de

HELLIWOOD ist ein Geschaftsbereich des Férderver-
ein fiir Jugend und Sozialarbeit e. V. (fjs) in Berlin,
einer seit mehr als 20 Jahren erfolgreich arbeitenden
gemeinnitzigen Organisation in Deutschland. Als Teil
eines gemeinnitzigen Tragers der freien Jugendhilfe
ist es uns Aufgabe und Verpflichtung zugleich, Kinder
und Jugendliche dabei zu unterstiitzen, ihre Potenzia-
le voll zu entfalten, und sie auf ihre Zukunft vorzube-
reiten. Den Menschen, die sie dabei begleiten, geben
wir Werkzeuge an die Hand, um dies erfolgreich zu
gestalten.

HELLIWOOD media & education
MarchlewskistraBe 27
10243 Berlin

Telefon: +49 30 2938 1680
Telefax: +49 30 2938 1689

info@helliwood.de
www.helliwood.de



